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Les ateliers sur rendez-vous

CHANT PRÉNATAL
Bien-être de la future maman, accueil de l’enfant à venir, travail sur la respiration et les sons, chants 
liés à la vie du bébé. Les futurs papas sont les bienvenus. 
Ploërmel, groupe de 2 à 6 personnes ou individuel ou couple / sur RDV 07 81 42 44 80

CHANT / ÉVEIL MUSICAL POUR PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

• Comédie musicale enfant / ado
• Atelier rythmique sénior à Sérent

Rentrée 2026-2027
Le 14 septembre
Rentrée 2026-2027
Le 14 septembre

Philomèle est agréée jeunesse éducation populaire.

Nouveau

CHANT
ÉVEIL MUSICAL

CHORALES

Une Association Dynamique

50€ (indiv.) 
25€ (co�.) 

Sur demande

Intervention en Structures : 
Petite enfance, Enfance

Accompagnement de chorales
Personnes âgées

Personnes en situation de handicap

Une vie associative riche : 
Des temps de convivialités, des week-end de partage, des moments de fête

Accueil des personnes en situation de handicap dans les ateliers, dans la mesure du possible.
Quand c’est nécessaire, des séances adaptées, individue�es ou en petits groupes sont proposées.
Les modalités sont définies ensemble pour s’adapter au mieux aux besoins et contraintes de chacun.

Animation de la vie locale en lien avec nos partenaires :
Des concerts, des spectacles, des stages de pratiques vocales et corpore�es, 

des stages de chant traditionnel. 
Et des temps forts au fil de l'année :  Cyclomèle, Airs mèlés, 

Été des marmots, Fête de la musique, Fest Noz 

ils nous soutiennent



SERENT Pôle Animation (Solange) Mer. 15h30  - 16h30

L’ADHÉSION
Individue�le 18€ / Fami�e 30€ / Structure 36 €

LES RÉDUCTIONS
•Étudiants / demandeurs d’emplois / bénéficicaires RSA ou AAH : -25% (hors adhésion)
•Réduction fidélité individue�e ou familiale : -5% pour 2 ateliers, -10% pour 3 ateliers,  

             etc…, applicable sur le montant total, plafonné à -25% et cumulable avec le tarif réduit.

Possibilité de régler en plusieurs fois, par chèques vacances, bons CAF ou bons MSA.

Philomèle 3 rue de Guibourg 56800 Ploërmel www.philomele.fr / contact@philomele.fr

Chant traditionnel 

Chorale adulte

Le plaisir de chanter ensemble des répertoires éclectiques,
 de s’écouter et de les partager lors des concerts.

Technique vocale

Atelier rythmique sénior

bimensuel 15 cours 165€

3 à 6 ans : Jouer avec sa voix, son corps, avec l’autre, dans l’espace. Découvrir des
       notions musicales de manière ludique. S’approprier des instruments, inventer ensemble.

 30 cours 130€

PLOËRMEL Sa�e 102 «Esperlue�e» (Isabe�e) Lun. 19h - 21h

MALESTROIT Sa�e des Asso «Amade'Oust» (Malvina) Mar. 19h30 - 21h30

TAUPONT Espace Lenivel «A travers chants» (Isabe�e) Mer. 19h - 21h

En petits groupes, apprivoiser sa voix : détente, respiration, résonnance, articulation,
jeux de voix, pour une mei�eure expression vocale, appliqué aux chants.

PLOËRMEL Sa�e 101 (Isabe�e) Mar. 14h30 - 16h // 18h30 - 20h

PLOËRMEL Sa�e 101 (Malvina) Jeu. 14h30 - 16h

MALESTROIT Sa�e des Asso (Malvina) Mar. 14h15 - 15h45 // 17h30 - 19h

PLOËRMEL Sa�e 102 (Malvina) Jeu. 13h - 14h30

PLOËRMEL Sa�e 102 (Catherine) Jeu. 18h - 19h30

groupe autogéré

 30 cours 100€
En petits groupes, prendre conscience de son corps en mouvement, 

bouger en rythme, ressentir la musique, améliorer l'équilibre, prévenir les chutes.

Chants du coin et d’alentour, mélodies, chants à la marche, à danser...
Plusieurs vei�ées dans l'année ouvertes a tous !

PLOËRMEL Sa�e 101 (Solange) Jeu.10h30 - 11h30

Eveil musical et corporel 0 à 6 ans

Comédie musicale ado / adulte 10 ans et + 

Chanter en famille  5 ans et +

SERENT Pôle Animation (Nathaly) Mar. 17h30 - 18h15

Chanter, jouer la comédie, danser et surtout prendre du plaisir !

bimensuel 15 cours 80€

0 à 3 ans : Chanter, jouer, danser, écouter, vivre un moment de plaisir avec son bébé 
30 cours 120€PLOËRMEL Sa�e 101  (Julie�e) Lun. 9h15 - 10h15

5-6 ans 30 cours 120€PLOËRMEL Sa�e 101 (Nathaly) Mer. 10h30 - 11h15

mensuel 9 cours 60€

mensuel 
9 cours 60€

MALESTROIT Pass'temps (Malvina) Sam. 11h20 - 12h20

mensuel 6 cours 60€

PLOËRMEL Sa�e 101 (Isabe�e) Sam. 12h30 - 15h

En fami�e, se constituer un répertoire à partager chez soi, et en concert. 

Initiation au piano ludique et vocale : jeux de mains et de doigts, 
histoire en musique, improvisation et découverte des premières partitions. 

PLOËRMEL Sa�e 101 (Solange) séance de 30min

30 cours 400€
Piano en chantant 3 ans et + 

PLOËRMEL Sa�e 101 10 à 14 ans (Malvina) Mer. 15h45 - 17h15
mensuel 10 cours 120€

PLOËRMEL Sa�e 101 15 ans et + (Malvina) Mer. 18h - 20h30 30 cours 250€

Enfant Seul !

Enfant + 1 Accompagnant

PLOËRMEL Sa�e 102 (Catherine) Jeu. 18h - 19h30

Co-financé par : 

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

PLOËRMEL Sa�e 101 (Julie�e) Sam. 10h - 11h

PLOËRMEL Sa�e 101 (Julie�e) Sam. 11h - 12h

3-4 ans 30 cours 120€PLOËRMEL Sa�e 101 (Nathaly) Mer. 9h30 - 10h15


